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TME La déconnexion

EXPERTISE ET ACCOMPAGNEMENT PSYCHOSOCIAL

"Les notifications qui s'accumulent : mails, teams, appels..."

Je
me sens encore
tres stressée et
fatiguée
aujourd’hui.

Lundi 15h Mardi 23h

J'ai oublié d’envoyer mon
mail & mon client. Il faut que
je prépare ma réunion pour
la semaine prochaine...

Réunions,
collégues,
rdv, mails...

Mercredi 22h Jeudi 2h

Bonjour, je me suis dis
que vous pouviez
m’aider en tant que
psychologue du travail.
Je suis facilement
irritable et fatiguée en
ce moment. Je n'arrive
pas a me
déconnecter... Je ne
sais plus quoi faire !

Je dois
passer un coup de
fil pour Ie: travail, je

reviens.

Effectivement, vous
avez bien fait. Je
peux vous
accompagner.
Pouvez-vous m’en
dire plus sur votre
gestion du temps
ainsi que votre
quotidien ?

Social Inter vous informe et vous accompagne dans toutes vos démarches!
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